Trainingsskizze von …

	Thema der Trainingssequenz
	

	(Drei) Lernziele

	Datum
	
	Die Teilnehmer sollen lernen:

-
-
-


	Zeitkontingent
	2 Stunden
	


	Bitte skizzieren Sie im Detail die einzelnen Lernschritte

	Inhalt / Lernschritt
	Methode
	[bookmark: _GoBack]Zeitanteil
(in min.)
	Notizen  (bitte freilassen)

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	

	


	
	
	



Prof. Dr. Christian Ernst            Trainingspraxis
